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RMA®

Felg ansattgruppers arbeidshelse

» Sikrer malretting av arbeidshelseundersgkelsene basert pa risikokartlagt arbeidsmiljgbelastning

» Kvalitetssikrer helseundersgkelser og rapportering, uavhengig av utferende BHT/lege

* Validerte rapporter pa gruppeniva
* Gir virksomheten kontroll over de ulike ansattgruppers arbeidshelse

e Kvalitetssikrer de risikovurderinger som bedriften gjennomfgrer

TILTAK oc }

KVALITETSIKRING KARTLEGGE oc

RISIKOVURDERE
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HMSvisjon Journal og RMA®

Ansatte for en organisasjonsenhet/bedrift inviteres til kartlegging som besvares elektronisk fgr AHUS
* |nvitasjon sendes til ansatte per e-post

* Tofaktorautentisering via mobiltelefon

* Ansatte svarer pa kartlegging

* Besvarelse tilgjengelig i ansattjournal

* Gjennomgang av besvarelse ved AHUS

* Rapportering pa gruppeniva
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Inviter fra HMSvisjon Journal

Inviter de ansatte hos en bedrift fra HMSvisjon Journal

© RMA-kartlegging inviter Ansatte 23
Yelg anzatte som zkal inviteres hl RMA-kartlegging: Inviter merkede anzatte:
Firmanavh: Demo BEHT » Undersekelze avktiv fam - tom datae:®  [06.01.2020 2701.2020
Avdeling 1 Hovedlogg > ogk Egendefinert gruppenavndarg.enhet*  [RiMA Demo BHT januar 2020
Inviter valgte ansatte

Aktiver Deaktiver alle

Anzlll - Aredeling - Mawn = | Fodzelzdato - | Ejpnn - E-poszt = Mobl - Welg - | Sistinvitert -

B 1 Hovedlogg Mormann Ola 05.06.1985 | olat@demo-bht. no 12345678

7 1 Hovedloag Olzen Kar 20101924 K. kan@dema-bht.ho 3765431
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Invitasjonsepost til ansatt

Visning av E-post i Outlook Visning av E-post pa mobil
emn - B @ 5.l 35% @ 20:04

2 Svar G Svartil alle 3, Videresend
ons, 08.08.2018 1950
invitation@rmaportal.no e

8. august 2018 19:50

Invitasjon til Arbeidshelsekartlegging

Til  Truls Eriksen ~ invitation@rmaportal.no

| forbindelse med din arbeidshelseundersekelse hos bedrifishelsetjienesten, snsker vi at du besvarer | forbindelse med din arbeidshelseundersakelse

var kartlegging elekironisk fer du kommer til oss for arbeidshelsesamtale. K X .
hos bedriftshelsetjenesten, gnsker vi at du

Kartlaggingan besvares via Internett. besvarer var kartlegging elektronisk fgr du

) kommer til oss for arbeidshelsesamtale.
Klikk pé felgende link:

Kartleggingen besvares via Internett.
http:/fswar rmaportal no/default aspx?ansquid=292E41B5-D24D-4F 7 7-8959-BE2D57 461509 99ing

Kartleggingen ma besvares innen 2018-08-15. Klikk pa folgende link:

http://svar.rmaportal.no/default.aspx?
ansquid=292E41B5-D24D-4F77-8959-
BB2D574615D9

Vi oppfordrer deg til 2 ta deg tid til 4 besvare karlleggingen, slik at du far et best mulig utbytte av
arbeidshelseundersakelsen.

Ved eventuelle spersmal, ta kontaki med:
Kartleggingen ma besvares innen 2018-08-15.
Bedriftshelsetjenesten

- - bhi@ isjon. . —_ sprasy @
E;;suin;b;; 03"&3"('.9&.0" e Vi oppfordrer deg til a ta deg tid til @ besvare
kartleggingen, slik at du far et best mulig

utbytte av arbeidshelseundersgkelsen.

Ved eventuelle spgrsmal, ta kontakt med:

Bedriftshelsetjenesten
E-post: bht@hmsvisjon.no
Telefon: 22 00 00 00
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Ansatt besvarer undersgkelse

Visning Pc / Nettbrett Visning mobil

P Meldinger
R (=] = O % . :
/ # RMA - Besvare undersek X\ \ RMA Login (\\\
I \ PIN-kode: 8222 bR

IR,

= C | ® svar.rmaportal.no/Lo 615D98ansguid=292E418B5-D... ¥r

=l RMA®

Logg inn Citera as

x?ReturnUrl=%2fdefault.aspx%3fansguid

L Logg inn Citera as
Tofaktorautentisering

Du vil nad motta en PIN-kode pa SMS.

Tofaktorautentisering
Tast inn mottatt PIN-kode for & besvare

undersgkelen. Du vil na motta en PIN-kode pé SMS.

8222 Tast inn mottatt PIN-kode for & besvare

For spersmal eller hjelp, ta kontakt med
bedriftshelsetienesten som har invitert deg til 3 PI N'kode

delta i undersgkelsen.
Logg inn

For spersmal eller hjelp, ta kontakt med
bedriftshelsetjenesten som har invitert deg til a delta i
undersgkelsen.

RMAS gr et registrart varemerke for Citers as.

wvewcitera.no | post@citerano | orgnr. 939 &

RMA® er et registrert varemerke for Citera as.

www.citera.no | post@citera.no | orgnr. 989 882 554
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Ansatt besvarer undersgkelse

Visning Pc Visning mobil

e - o x - 3@ % .i033%020:14

# cvzrrmaportalno/defaul X

&« C | @ svarrmaportal.no/default.aspx?ansguid=292E41B5-D24D-4F77 9-BB2D574615D9 o o 0 svar.rmaportal.no default a E E

Citera AS Tav9 .| RMA®

Arbeidshelse Citera AS 1av9
Har du eller har du hatt noen av de falgende sykdommer eller plager?

: : o . Arbeidshelse
Hjerte/karsykdom * MNei Jz, tidligere © Ja, idag
Har du eller har du hatt noen av de fglgende
Mener du dette er arbeidsrelatert? Nei Ja
sykdommer eller plager?
Hayt blodtrykk * Nei Ja, tidligere Ja, idag
Diabetes * Nei  Jatidligere  Ja idag Hjerte/karsykdom *
Kols * Nei Ja, tidligere Ja, idag
Astma ~ Nei Ja, tidligere Ja, idag Nei Ja, tld“gere Ja,i dag
Andre pusteproblemer * Nei Ja, tidligere Ja, idag Hoyt blodtrykk *
Allegri = MNei Ja, tidligere Ja, idag

Nei Ja, tidligere Ja, idag

Diabetes *
Nei Ja, tidligere Ja,idag
Kols *
Nei Ja, tidligere Ja, idag

Astma *

RMA® er et registrert varemerke for Citera as.

RMA® er et registrert varemarke for Citera as. www.citera.no | post@citera.no | orgnr. 989 882 554

wuew.citera.no | post@citarano | orgnr. 980 882 554
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AHUS med den ansatte

Apne journal til aktuell pasient og klikk deretter pa knappen «RMA-undersgkelse» Klikk pa «Vis Undersgkelse»

Hjem Rediger / Poster Hjelp
@a ﬂ %23 § @ y Il Utfar arbeid for Q) Ra Normann Ola - 05.06.1985 - Demo BHT

'f Usignerte journalnotat og pravesvar EiF‘\a

5ok etter, | Avtalebok Eksternt RMA-undersgkelse = Intern

Ansatt - - maleutstyr - Lab =1 Meldinger E':i‘-fa . .
Ansatt og Avtalebok Verktoy Ra Akt“" paSlent
© HMSvisjon Journal 6 - Ola Normann - 05.06.1985 - Alder: 35 &r - Kjenn: Mann - Demo BHT Firma: Demo BHT
Personalia  Status Oppgaver :: Journal ::  :: Diagnose ::  :: Eksponering @ :: Vaksinasjon i@ :: Yrkesanamnese :: Navn: Normann Ola
F.dato: 05.06.1985
Anzatt AnzatlD: g Flytt ansatt. .. Kiann: M
Firmanawn: Dema BHT

Pagaende undersekelse Ny undersekelse

Invitert: 15.09.2020
Ansattbesvarelse: 15.09.2020
Org.enhet: Test Demo
USDato: 15.08.2020

Vis Undersekelse >>>

RMA®
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AHUS med den ansatte

Velg riktig avdeling og Yrkesgruppe og klikk neste Ga gjennom undersgkelsen med den ansatte. Klikk «Fullfgr undersgkelsen»
Normann Ola - 05.06.1985 - Demo BHT Vis - Normann Ola - 05.06.1985 - Demo BHT Vis fidligere undersakelser |v|
Ergonomi Veiledning
A'irdel |ng Obligatoriske spersmal er merket med *. Sparsmal fra ansatibesvarelse er merket med (a).
Pasienten jobber i dag i avdeling: | 1 Hovedlogg w Veiledende sporsmal
Har du arbeidsoppgaver som er uheldig fysisk belastende for deg? (a) (e Nel (Jda
Yrke sgruppe Vibrasjon Har du ji som din i 2 (a) @ Nei (Ja
Hvilke/-n yrkesgruppe/-r tilherer pasienten? (Hva har pasienten jobbet mest med siden forrige kontroll?) § §
Foreligger det i om r? = ) Nei () Jda

1. |Montrar W Kjemi luftveier

Kommentar - BHT

Psykososialt

[ pasienten er nyansatt, arbeidsoppgaver registeres derfor ikke.
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Q

Konklusjon - BHT

a Ingen - Lefte o Beh

m - B

[ kke aktuert
[l venter pa provesvar

° -
' sykefraveer

L\'

Welg "Fuller undersekelsen” etter at du er ferdig med alle obl./nadvendige eksponderingsomrader. Fullfer undersskelsen

BHT setter konklusjon pa de ulike eksponeringsomrader.
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AHUS med den ansatte

Gjennomfgring av Arbeidshelsekartlegging

Signer undersgkelsen
Normann Ola - 05.06.1985 - Demo BHT Vis fi

Signer

Tidspunkt for neste undersckelse

_ Neste undersekelse skal gijennomfares om:
Ergonomi ay 12 mnd (1 ar)
Type undersakelse: Standard us. W

Vibrasjon

Signer og avslutt undersokelsen.
Kjemi luftveier

Psykososialt
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* Besvarelse, BHT sine kommentarer og konklusjoner,
kommer inn i den ansattes journal.

* | HMSvisjon Journal vises siste hendelser og
kommende hendelser pa den ansatte

Sizte hendelser

Type Tidzpunkk Beszkrivelze

Rk, invitazjon 15.09.2020 Sist irvitert bl BMb-underzakelse
Audio 03.09.2020 Grad Yenstre: 1 Grad Heyre: 1
Journalnotat 05.03.2019 Siste signerte journalnotat

#®; citera



